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出典：2024年健康意識とICT利活用調査

■ あなたはスマートウォッチをどうして使い始めましたか？（最も大きな理由）

健康管理・増進のため［心拍数・
歩数・睡眠データなど取得］（n=592）
健康管理・増進のため［心拍数・
歩数・睡眠データなど取得］（n=592）

便利機能のため[通知・電子決済・
ナビ・緊急通報など]（n=213）
便利機能のため[通知・電子決済・
ナビ・緊急通報など]（n=213）

何となく（n=160）何となく（n=160）

スポーツの記録・
サポートをするため（n=106）
スポーツの記録・
サポートをするため（n=106）

新しいものが好きだから、
かっこいいから（n=57）
新しいものが好きだから、
かっこいいから（n=57）

周りの人が使っているから（n=37）周りの人が使っているから（n=37）

その他（n=34）その他（n=34）
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